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Co je šikana ?

 Šikana

 označuje

 fyzické i 

 psychické 

 omezování či 

 týrání 

 slabšího 

 jedince 

 v kolektivu. 



znaky

 záměrnost jednání

 nepoměr sil mezi agresorem a obětí

 samoúčelnost agrese 

 její opakování





Jak se bránit šikaně?????



jak se bránit psychické šikaně 

 Už jsem takovou 
šikanu zažil takže vím, 
co na ně platí: 

 když se „bavíš,“směješ 
se a totálně je 
ignoruješ, to je naštve 
a nebo třeba přilákat 
na sebe pozornost, 
řvát, pištět.
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Na shledanou příště! 
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