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2. CHARAKTERISTIKA ZARIZENI

Budova SD je zdzemim pro volno&asové aktivity. Diky své dlouhodobé tradici ddvd moZnost
zakum se realizovat. Ve své nabidce ma celou fadu krouzk(, rizné akce a soutéze pro své zZaky,
ale i jejich rodice. SD vyuZivd pro své aktivity dle potfeby viechny prostory $koly - poéitaéovou
ucebnu, télocvicnu, dilnu, htisté, tfidy a Skolni zahradu. Kapacita Skolni druziny je 60 zaka.

Své aktivity prezentuje na Skolnich webovych strankdch prostfednictvim fotek a ¢lankd o

poradanych akcich SD.

3. CiLE VZDELAVANI

Konkrétni podobu obsahu zajmového vzdélavani si vytvati vychovatelka samostatné jako
nabidku Cinnosti, kterymi Zaky zaujme a vede je k ziskani novych dovednosti a zkusenosti
prevazné proZitkovou formou. Ve SD je dostatek prostoru k tvofivé praci, vychovatelka ji
muzZe volné pfizpisobovat v rdmci svého oddéleni a upravovat ji v souladu s dosavadni

poznatkovou zkuSenosti zakl s jejich aktudlnimi zajmy.

Zajmové vzdélavani ve Skolni druziné napliiuje svymi specifickymi prostfedky obecné cile

vzdélavani, dané skolskym zdkonem, a to zejména:

1. Rozvoj ditéte, jeho uceni a poznavani.

2. Osvojeni si zaklad hodnot, na nichz je zaloZzena nase spole¢nost.

3. Ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se a plisobit na své okoli.

4. Vychova k smysluplnému vyuzivani volného casu.

5. Ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né odpovédny.
6. Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam,

ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi.



4. DELKA A CASOVY PLAN VZDELANI

Casovy plan je sestaven na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu, obsahuje vybé&r moZnych
¢innosti, ze kterych je mozno volit podle aktualniho sloZeni Zak( oddéleni. Délka a ¢asovy plan
vzdélavani probiha ve $kolnim roce v rdmci provozni doby $kolni druziny. Skolni druZina je
v provozu také o vedlejsich prazdninach a volnych dnech vyhlasenych reditelem skoly, podle

pozadavku rodi¢l a zajmu zakad.

5. FORMY VZDELAVANI

1. Pravidelnd vychovna, vzdélavaci a zajmova ¢innost — kazdodenni ¢innost v oddéleni, je dand
tydenni skladbou zaméstndni a predstavuje zejména organizované aktivity.

2. PiileZitostnd vychovnd, vzdélavaci, zdjmova a rekreaéni ¢innost v prostorach SD i mimo né
— presahuji zpravidla rdmec jednoho oddéleni a nejsou zahrnuty do tydenni skladby ¢innosti:
besidky, karneval, exkurze, ¢innost rannich a koncovych druzin.

3. Osvétova Cinnost — poskytovani prevence pred rizikovymi projevy chovani.

4. Spontanni ¢innosti — zahrnuji kazdodenni individudlni klidové ¢innosti po obédé, pfi pobytu

venku, spontanni hry v rdmci ranni druZiny nebo v tzv. koncové druziné.

SD svou funkci naplfiuje ¢innostmi odpocinkovymi, rekreaénimi, zajmovymi a pfipravou na

vyuéovani. Rizené a spontdnni ¢innosti na sebe pfirozené navazuji.

Odpocinkové cinnosti

- maji odstranit Unavu, zarazuji se nejcastéji po obédé a ddle kdykoliv béhem dne dle potreby

Rekreacni ¢innosti

- slouZi k regeneraci sil, pfevazuje aktivni odpocinek, télovychovné a pohybové aktivity

Zajmové Cinnosti

- rozvijeji osobnost zdka
- zarazuji se jako ¢innost skupinovd, nebo individudlni, jako organizovana nebo spontanni

aktivita



Zajmové cinnosti umoznuji seberealizaci, rozviji osobnost zaka. Mohou byt zafazeny jako

kolektivni nebo individudlni ¢innost.

Vytvarné ¢innosti

— malovani, omalovanky, vyuzivani riznych vytvarnych technik

Prirodovédné cinnosti

— pozorovani zmén v pfirodé, ochrana Zivotniho prostredi, tfidéni odpadu

Hudebni ¢innosti

— poslech hudby a zpév dle zajmu déti, hudebné pohybové aktivity

Pracovni ¢innosti

— prace s papirem, textilem, vyuzivani rdznych pracovnich technik

Socialni ¢innosti

— zazitkové hry (na rodinu, Skolu, u lékafe, v obchodé, ndkupy, na posté)

Sportovni ¢innosti

— sportovni a pohybové hry, micové hry

Pfiprava na vyucovani

ev es

dopomoc pfi vypracovani domacich ukold

Metody prace ve SD: rozhovor, diskuze, besedy, soutéze a kvizy, zpév, tanec, malba, kresba,

Cetba, pohybové a sportovni hry, prace na PC, skupinova a individualni prace.

6. OBSAH VZDELAVANI

CLOVEK A JEHO SVET

1. Misto, kde Zijeme

Poznavani nejbliz§iho okoli, pamatky UNESCO, organizaci Skoly a Skolni druziny. Tematické
vychazky do okoli Skoly. Poznavani rdznych sluzeb ve mésté, posilovani vztahu k mistnim
tradicim, dopravni vychova. Besedy o nasem mésté a okoli, dopravni vychova — bezpecnost pfi
cesté do Skoly a na vychdazkach, znalost a pouZiti dllezitych telefonnich Cisel.
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2. Lidé kolem nas

Osvojeni zasad vhodného a spolecenského chovani, tolerance (schopnost a ochota pomoci
druhym), vzajemnd ucta, komunikace slovni i mimoslovni, dodrzovani pravidel stolovani,
pracovni a hygienické navyky, predchazeni Sikané, zdsady fair play, kolektivni spoluprace,

rodina, role ¢lenud rodiny, pfibuzenské vztahy, zafazeni prvk( medialni vychovy.

3. Lidé a cas
Dodrzovani spravného denniho reZzimu, vytvareni pravidelnych navyk(, uméni vyuZivat
spravné a ucelné volny cas, orientace v prostoru a case, ucit déti s casem spravné nakladat a

vazit si ho. Charakteristika rocnich obdobi, které slavime svatky, narozeniny.

4. Rozmanitosti prirody

Vychazky a pobyt v pfirodé, pozorovani zmén v rocnich obdobich, vyuziti encyklopedii
k uréovani lucnich rostlin a Zivocichd, lesnich hub a nasledné vytvarné zpracovani, péce o

pokojové rostliny, ochrana pfirody — ekologicka vychova.

5. Clovék a jeho zdravi

Poznavani sebe sama, pouceni a péce o zdravi, zdravotni prevence, osobni hygiena a Cistota,
zdravy Zivotni styl véetné stravovani, otuZovani, cviceni, poudeni o Urazech a jejich
predchazeni (pfi sportovnich a pohybovych aktivitach venku, v télocvi¢né), bezpecné chovani
v silniénim provozu a chovani ve verejnych dopravnich prostredcich, bobovani, hry na snéhu,

pohybové hry se Svihadlem, zasady prvni pomoci, dodrzovani pitného rezimu, snoezelen.

7. PODMINKY PRO VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI

ZS Tiebi¢, Cyrilometodéjskd 22 je plné organizovanou $kolou zfizovanou podle §16 odst. 9

7

Skolského zakona, ktery zajistuje vzdélavani zakl se specialné vzdélavacimi potfebami.
Pro uUcely tohoto skolniho vzdélavaciho programu se za Zaky se specialné vzdélavacimi

.r

potfebami povaZuji Zaci s mentalnim postizenim a s vadami kombinovanymi s mentalnim



postizenim (lehké sluchové postizeni, lehké zrakové postizeni, lehké télesné postizeni a lehdci
formy autismu).
O zarazeni zaka do Skolni druziny rozhoduje feditel Skoly po dohodé s rodici ¢i zakonnymi

zastupci zéka.

8. PODMIKY PRIJIMANI UCHAZECU A PODMINKY PRUBEHU A UKONCENI
VZDELAVANI

DruZina je urcena prednostné pro zaky prvniho stupné zdkladni Skoly a pro Zaky specialni Skoly.
V odlivodnénych ptipadech pro zaky druhého stupné. Zaci zaméstnanych zakonnych zastupcl
maji pfednost pied z4ky zakonnych zastupct na MD, RD, pfipadné nezaméstnanymi. Zaci jsou
pfijimani do stanovené kapacity SD, na zékladé Fadné vypInéné a odevzdané pFihlasky —
zapisniho listku. Do SD je 74k pfijiman vidy na jeden $kolni rok. Doklad o ukonéeni $kolniho
roku ve Skolni druZiné se nevydava. Pfed¢asné ukoncéeni dochdazky do Skolni druziny je mozné

na zdkladé pisemného prohldseni rodicl ¢i zakonnych zastupcu zaka.

9. POPIS MATERIALNICH PODMINEK

Tridy jsou vybaveny ndbytkem, DVD prehravadi, televizory a tablety. Kazda tfida ma dostatek
her, hracek a dalich pomUcek. SD ma moZnost vyuzivat poéitacové uéebny a télocviénu. Pro

pobyt venku se vyuZiva skolni hfisté a zahrada.

10. POPIS PERSONALNICH PODMINEK

Vychovatelska ¢innost vyzaduje celoZivotni vzdélavani, obohacovani a doplfiovani védomosti.

Profil vychovatele:

-je bezihonny a zdravotné zpusobily
-umi vytvofit ptiznivé klima

-umi jednat s zaky i rodici

-ma organizacni a komunikativni schopnosti



-je kreativni v zajmovych aktivitach pro déti
-ma pravni védomi
-znd bezpecnostni predpisy pro praci s ucastniky ¢innosti

-odborné zaméreni je pribézné prohlubovano v akreditovanych kurzech a samostudiem

11. POPIS EKONOMICKYCH PODMINEK

Skolni druZina je bezplatna.

12. HYGIENICKE A BEZPECNOSTNi PODMINKY, OCHRANA ZDRAVI

Hygienické a bezpecnostni podminky:

— vhodna struktura rezimu Zzakl s dodatkem relaxace a aktivniho odpocinku dané
rezimem Skolni druziny a skladbou zaméstnani

— vhodny stravovaci a pitny rezim dle individudlnich potreb zak(

— zdravé prostredi uzivanych prostorud druziny, bezpeéné pomcky

— ochrana Zak( pred urazy — pouceni Zakd o bezpe¢ném chovani ve vSech prostorach
Skolni druziny i mimo né, dohled vychovatelek

— zasady prvni pomoci a vybaveni |ékarnicek pro poskytnuti prvni pomoci

Ochrana zdravi:

— vytvareni pohody prostredi, pfiznivé socialni klima

— respekt k potfebam jedince a jeho osobnich problém{

— vékova pfimérenost a motivujici hodnoceni

— ochrana pred nasilim, Sikanou a dalSimi rizikovymi projevy chovani

— vcasna informovanost zaku a jejich rodi¢li o Cinnosti Skolni druZiny a jejim vnitfnim

radu



13. ZVEREJNENi SKOLSKEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Skolsky vzdélavaci program je soudasti $kolského vzdéldvaciho programu skoly a je
zpfistupnén k nahlédnuti na nasténce chodby Skoly a ve Skolni druziné.

Obsah tohoto dokumentu neni uzavien a bude priibézné doplriovan.

14. CILE A OBSAH PRAVIDELNE CINNOSTI

e umoZnit Zakm osvojit si strategie uceni a motivovat je k celoZivotnimu uceni

e podnécovat zZaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k feseni problému, vést
zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

e rozvijet u Zakd schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni i druhych

e pfipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatfiovali sva prdva a plnili své povinnosti

e vytvaret u zaka potrebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k prostfedi a k pfirodé

e ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusSevni a socialni zdravi a byt za né
odpovédny

e vést zaky ktoleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotam, udit je Zit spole€né s ostatnimi lidmi

e pomahat zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi
moznostmi, uplathovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi
rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci

e pfipravit Zaky k tomu, aby se projevovali jako svobodné a zodpovédné osobnosti, aby
uplatiovali a naplfiovali své povinnosti

e smysluplné vyplnéni volného ¢asu



CINNOSTI SKOLNIHO ROKU

PODZIM
Téma: podzimni obdobi

Tematické okruhy:
e naucit zdkladnim znalostem o ptirodé na podzim
e dodrZeni pravidel bezpecnosti v druziné i venku, kolektivni spoluprace
e orientace v okoli Skoly a ve vnitfnich prostorech
e podzim na zahradé, v lese
e Chytroturnaj—zdbavné odpoledne s rodici

Klicové kompetence:
Ucastnik ziskdvda kompetence komunikativni, pracovni, k realizaci zajmové ¢&innosti a
k aktivnimu vyuZiti volného casu.

Obsah cinnosti:
e seznameni s podzimnimi zvyklostmi
e prdce s pfirodninami, osvojeni pracovnich technik
e druhy ovoce a zeleniny, zpracovani, zdrava vyZiva
e zasady stolovani a sebeobsluhy
e pohybové a micové hry
e adaptacni a didaktické hry

e (teni na pokracovani

Ocekavané vystupy:
e stmeleni nového kolektivu Zakd
e prohlubovat lasku k pfirodé a ke vSemu krasnému
e vytvarné zpracovani podzimnich prvkd
e vyuziti pfirodnich materiald
e ochutndvka riznych druh( ovoce a zeleniny, zdravy jidelnic¢ek

e spoluprace, soutézivost
Metody prace:

o klasické (vysvétlovani, predvadéni, cetba)
e aktivizujici (ochutnavka, hry, cvi¢eni orientace)
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ZIMA
Téma: zimni obdobi

Tematické okruhy:
e kouzlo pohadkovych Vanoc
e adventni tradice a zvyky
e Vanoce u nas a ve svété
e zimnisporty a hry
e relaxace a odpocinek

Klicové kompetence:
Ucastnik ziskdvda kompetence komunikativni, pracovni, k realizaci zajmové ¢&innosti a
k aktivnimu vyuziti volného casu.

Obsah cinnosti:
e vanocni ¢as
e zhotoveni dark( a vanocnich dekoraci, vyzdoba Skolni druziny
e zimni radovanky
e pranostiky a tradice, ¢as maskar, vyroba masek, masopustni karneval
e vychova ke zdravi, zdravy Zivotni styl
e (teni na pokracovani
e stromy v zimé, pomahame ptacklim — péce o krmitko a krmeni ptack(

Ocekavané vystupy:
e vanocni vystavka
o fotogalerie
e pecenivanocky a zdobeni pernicku
e otuZovani
e ziskani povédomi o vanocnich zvyklostech a tradicich
e zpév koled

Metody prace:

e klasické (vysvétlovani, predvadéni, vypraveéni, ¢teni)
e aktivizujici (zpév, hry, tvoreni)
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JARO
Téma: jarni obdobi

Tematické okruhy:
e meésic knihy
e Velikonoce, zvyky a tradice
e zmény v prirodé, pozorovani jarni prirody
e (teni na pokracovani
e Den Zemé, ekologicka vychova

Klicové kompetence:
Ucastnik ziskdvda kompetence komunikativni, pracovni, k realizaci zajmové ¢&innosti a
k aktivnimu vyuziti volného casu.

Obsah cinnosti:
e nejoblibenéjsi knizka
e mezilidské vztahy
e vytvarné ¢innosti — malovani kraslic, vyroba zajicka
e zviratka na jare
e jarni kvétiny

Ocekavané vystupy:
e moje oblibend knizka — diskuse nad knizkami déti
e vztahy ¢lovéka a Zivotniho prostredi, ochrana pfirody
e uklid v okoli skoly, tfidéni odpadu
e velikono¢ni vystava
e ziskavani pozitivniho vztahu k pfirodé

Metody prace

o klasické (vysvétlovani, predvadéni, ¢etba, ndzorna ukazka)

® aktivizujici (uklid)
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LETO
Téma: letni obdobi

Tematické okruhy:
e pobyt na ¢erstvém vzduchu
e pohybové aktivity, letni klouzana
e vytvarné ¢innosti
e stavby z pisku
e celodenni vylet

Klicové kompetence:
Ucastnik ziskdvda kompetence komunikativni, pracovni, k realizaci zajmové ¢&innosti a
k aktivnimu vyuziti volného casu.

Obsah cinnosti:
e sebedUvéra pti vystupovani
e mezilidské vztahy
e vytvarné Cinnosti
e prace v kolektivu — stavba hradu
e kreativita

Ocekavané vystupy:
e zabavné odpoledne plné her a soutézi
e radostny pocit z pohybu
e ukdzka vytvarnych praci
e zavérecné hodnoceni celoroéni prace v SD

e zpétnd vazba s rodici
Metody prace

o klasické (vysvétlovani, predvadéni, nazorna ukazka)
® aktivizujici (hry, prochazka, diskuze)
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15. CiLE A OBSAH PRAVIDELNE CINNOSTI — ZAJMOVE KROUZKY

Pokud Zaci navitévuji zajmové krouzky v dobé SD, vyzvedne si je vedouci krouzkil od
vychovatelky. Po ukoné&eni zdjmové ¢innosti je opét privede do SD, pokud je u? nepredala
osobam uvedenym na zapisnim listku.

VYTVARNY KROUZEK

Cile vzdélavani:
e manualni zruénost — rozvijeni motoriky
e soustredéni
e individudlni vytvarny projev kazdého ditéte
e rozvoj tvofivosti a predstavivosti

Klicové a odborné kompetence:
Ucastnik ziskava kompetence k Fedeni problému, komunikativni, pracovni, k realizaci zdjmové
¢innosti a k aktivnimu vyuziti volného ¢asu.

Obsah cinnosti:
e zvladne pracovni postup a dokaze praci dokoncit
e ziskava pozitivni vztah k manualni ¢innosti
e dokdazZe spravné pouzit rizné nastroje
e prace s papirem, plastelinou, pfirodnimi materialy

Ocekavané vystupy:
e umi se prevléci a omluvit za svoji nepfitomnost

e seznameni s netradicnim materidlem a jeho zpracovanim
e poutziti rGznych vytvarnych technik

o dokaze dokoncit praci
Metody prace

e klasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani)

e aktivizujici (rozhovor)
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POHADKOVA DILNICKA

Cile vzdélavani:

ziskani novych védomosti a zkusenosti zazitkovou formou

rozvoj vlastnich schopnosti a dovednosti, pfedstavivosti a fantazie
rozvoj Ctenarské gramotnosti

vytvareni pozitivniho vztahu k literatufe a ke ¢teni

Klicové a odborné kompetence:

Ucastnik ziskava kompetence k uéeni, pracovni, komunikativni, socialni a interpersonalini,

k realizaci zajmové ¢innosti a aktivnimu trdveni volného ¢asu.

Obsah ¢innosti:

spoluprace na vytvareni spole¢ného dila

vyuzivani rliznych vytvarnych technik

rozvijeni ¢tendrské gramotnosti — porozuméni ¢tenému textu, naslouchani, vyuzivani
informaci

vytvarné zpracovani pohadek

prohlubovani vztahu ke ¢teni a ke knihdm

Ocekavané vystupy:

uc¢ime se spolupracovat s ostatnimi

poznava a rozviji vlastni schopnosti a dovednosti

respektuje zdsady spolecenského chovani, uci se toleranci, ohleduplnosti (schopnost a
ochota pomoci druhym)

rozviji komunikacni schopnosti

rozviji predstavivost a umi ji vyjadrit

Metody prace

klasické (vysvétlovani, predvadéni, ¢etba, nazorna ukdazka)

aktivizujici (hry, tvoreni, diskuze)
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HUDEBNi A DRAMATICKY

Cile vzdélavani:

rozvoj recCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vyjadfovani, vytvareni pojma)
rozvoj komunikativnich dovednosti

rozvoj a uzivani viech smyslu

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k u€eni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni

7 s

rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani

Klicové a odborné kompetence:

U&astnik ziskava kompetenci komunikativni, domlouva se slovy i gesty. Déle rozviji kompetenci

k uceni, uci se nejen spontanné, ale i védomé, vyviji Usili a soustfedéni se na ¢innost. Ziskava

kompetenci k feSeni problém( a jesté rozviji kompetenci socialni a personalni.

Obsah ¢innosti:

pfednes, recitace, dramatizace, zpév

prohliZeni a cteni pribéh(, knizek

poslech ¢teného textu a jeho opakovani a zapamatovani
improvizace, spontdnni hra, fantazie, pfedstavivost
individudlni i skupinova konverzace, vypravéni

hra s verbalni i nonverbalni komunikaci

rytmizace

Ocekavané vystupy:

umi spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci

umi spravné vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku,
sledovat fecnika i obsah, ptat se)

umi se domluvit slovy i gesty, improvizovat

nauci se zpaméti kratké texty (reprodukovat tikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu)

zvlada zdmérné se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost

umi vnimat rytmus, rozpozna druhy hudby
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Metody prace
e klasické (vysvétlovani, pozorovani a predvadéni)

e aktivizujici (rozhovor)

KROUZEK VARENiI A RUKODELNYCH PRACI

Cile vzdélavani:
e ziskavani pracovnich dovednosti a navykl potifebnych v bézném Zivoté
e pracovat s rliznymi materidly
e pracovat samostatné ivtymu
e dodrzovani zdsad bezpeclnosti a hygieny pfi praci

Klicové a odborné kompetence:

Ucastnik ziskava kompetence k u¢eni, pracuje s riznymi materily a pomickami, pozna vlastni
pokroky a dokaZze vyuzivat dovednosti a informace v praktickém Zivoté. Spolupracuje ve
skupiné na daném ukolu, ziskava kompetenci k uceni a feseni problému, rozviji kompetenci
socialni a personalni.

Obsah cinnosti:
e priprava jednoduchych pokrm( studené a teplé kuchyné
e pravidla spravného stolovani, jednoducha Uprava stolu
e zdrava vyziva v kuchyni
e prace s pfirodnimi materialy, sbirani, dotvareni, aranzovani
e zaklady Siti, hackovani a pleteni, prace s textilem, batika

Ocekavané vystupy:
e orientuje se vzdakladnim vybaveni kuchyné, seznami se s pfipravou jednoduchych

pokrmU studené a teplé kuchyné, zvlada nové postupy pfi pripravé pokrmu
e znad pravidla spravného stolovani a chovani, umi pfipravit jednoduché stolovani
e prakticky zvlada nové postupy pfi tvoreni vyrobk
e umi nové techniky
e umi aplikovat naucené pfi vlastni tvorbé
e znda nové informace o tradicich (Vanoce, Velikonoce)

e ma pozitivni vztah k praci
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e udrZuje poradek na pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnost

Metody prace
e praktické ¢innosti
e rozhovor

e ndzorné ukazky

POHYBOVY KROUZEK

Cile vzdélavani:
e podpofit kladny vztah k pohybu
e zvySeni pohybovych dovednosti
® rozvoj a uzivani vsech smysl
e soustfedéni se na danou ¢innost

e podpofit vztahy, komunikaci a spoluprdci v kolektivu pfi spolecné pohybové Cinnosti

Klicové a odborné kompetence
Ucastnik ziskava kompetence komunikativni, k u€eni, uéi se cilen&, soustfedi se na ¢innost a

k aktivnimu vyuzZiti volného casu.

Obsah Cinnosti:
e uvolnénitéla
e vSestranny pohybovy rozvoj
e pozitivni vztah k pohybu
e propojeni pohybu s rytmizaci a hudbou

e pohybové hry s pomlckami — mi¢, padak atd.

Ocekavané vystupy:
e umivnimat rytmus

e soustredi se na spoleénou ¢innost a udrzZi pozornost
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e nauci se zpaméti kratké fikanky a s pomoci je propoji s pohybem
e umi zakladni pohybové dovednosti

e zapoji se a spolupracuje v kolektivu

Metody prace:

e klasické (vysvétlovani, predvadeéni)

e  aktivizujici (sportovni a pohybové ¢innosti)

HRAVE MALOVANI

Cile vzdélavani:
e prohloubit zdjem o prostiedi, které nas obklopuju
e rozsifit schopnost prozkoumavani novych podnétu
e rozvijet vlastni fantazii
e podpofit schopnost vyjadrit se
e rozvijet estetické vnimani
e rozvijet tvorivost a predstavivost

Klicové a odborné kompetence:
Ziskavani kompetence k uceni, komunikativni, pracovni, krealizaci zajmové cinnosti a

k aktivnimu vyuzZiti volného casu.

Obsah cinnosti:

e prozitkovou formou se seznami stématem (pomoci pisnicek, povidani, hry,
jednoduché dramatizace, popf. kratkého videa)

e takto ziskané informace se je pokusi uplatnit ve vytvarném zpracovani

e 7aci maji moznost volby, zda dané téma zpracuji volné, podle své fantazie a

predstavivosti, nebo podle pfipraveného vzoru

Ocekavané vystupy:

e umi se zapojit do kolektivu a spolecné pracovat
e nauci se pouzivat rizné vytvarné techniky
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e seznami se s netradicnim materidlem a jeho zpracovanim
e soustfedi se na prdci a snaZzi se praci dokoncit

e ziskd odvahu rozvijet vlastni tvorfivost a schopnost ji vyjadrit

Metody prace:

e klasické — vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, dramatizace
e rozhovor
e ndzorné ukazky
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